
E L T E R N B I L D U N G S A N L A S S

Erziehen in einer
digitalen Welt

Digitale Medien haben das Familienleben stark verändert. Sie beeinflussen, wie wir 

miteinander sprechen, wie wir miteinander verbunden sind und wie es uns geht.

An diesem Abend schauen wir genauer hin: Wie nutzen Kinder und Eltern digitale Medien, 

und wo liegen die gemeinsamen Herausforderungen? Ziel ist es, ganzheitliche Lösungen 

zu finden, die über reine Bildschirmzeitregeln hinausgehen und sich gut im Familienalltag 

umsetzen lassen.

Wann Donnerstag, 5. November 2026, 19.00 Uhr

Wo Aula OS, Flurstrasse 8, 9602 Bazenheid

Referentin Christelle Schläpfer, MA, ehemalige Lehrerin, Beraterin SGfB

Das erwartet Sie
● Verstehen, wie digitale Medien Kommunikation, 

Beziehung und Wohlbefinden in der Familie 

beeinflussen

● Gemeinsame Herausforderungen von Kindern und 

Eltern im Umgang mit Bildschirmen erkennen

● Ansätze kennenlernen, die über Regeln zur 

Bildschirmzeit hinausgehen

● Konkrete Ideen mitnehmen, die sich leicht im Alltag 

umsetzen lassen

Christelle Schläpfer
edufamily.ch

Das Elternteam Bazenheid freut sich

auf viel Publikum

und einen tollen Anlass mit euch!


