H.A.B.A.360™ - HOLISTIC ANTI-BULLYING APPROACH

HABA Basis (Anwender:in)

Lehrgangsbeschreibung - der gemeinsame Einstieg

HABA Basis ist der gemeinsame Einstieg in den flinfstufigen H.A.B.A.360™-Lehrgang. Sie fiihrt akademisch
ausgebildete Fachpersonen — sowie Fachpersonen mit nachweislich gleichwertiger Ausbildung — in die HABA-
Philosophie ein und vermittelt die methodischen Grundlagen, auf denen die weiteren Stufen aufbauen. Der
Lehrgang ist international ausgerichtet. Inhaltlich entspricht die HABA Basis dem bisherigen Train-the-Trainer-
Programm ,Mobbing anders angehen”.

FORMAT ABSCHLUSS FUR WEN PREIS REGION 1*
2 Tage online synchron  Teilnahmebestatigung Lehrpersonen & CHF 810 Early Bird /
+ Fallberatungen Zertifizierung ab Level 1 schulische 890

Fachpersonen Vollpreis

u. a.

Was diese Stufe ermdglicht

7/ Mobbing fundiert und ganzheitlich einordnen - statt vorschnell zu reagieren
7/ die typischen Fehler kennen, die eine Mobbingsituation verscharfen - und was stattdessen wirkt
7/ mit Eltern konstruktiv zusammenarbeiten, gerade wenn es schwierig wird

7/ in der eigenen Klasse, im Fachteam und im Schulhaus handlungssicherer werden

@ Titel und Abschluss

Titel des Lehrgangs HABA Basis (Anwender:in)

Ubergeordneter Rahmen H.A.B.A.360™ — Holistic Anti-Bullying Approach

Abschluss Teilnahmebestatigung

Funktion im Gesamtaufbau Eigenstandiges Einstiegsformat; zugleich Voraussetzung fiir Level 1 — Facilitator

9 Zielgruppe und Zugangsvoraussetzungen

Zielgruppe Akademisch ausgebildete Fachpersonen ab Bachelor-Niveau aus Psychologie,
Padagogik / Erziehungswissenschaften, Lehramt, Logopéadie, Ergotherapie,
Heilpadagogik, Sozialer Arbeit / Sozialpadagogik und Medizin

Quereinsteiger:innen Aufnahme nach Einzelprifung bei nachweislich gleichwertiger Ausbildung (z. B.
Berater:innen mit anerkanntem Abschluss im Beratungsfeld)

Technische Voraussetzungen Stabile Internetverbindung, Kamera- und Mikrofon-fahiger Arbeitsplatz, ruhige
Lernumgebung



© Inhaltliche Schwerpunkte

Die zwei Lehrgangstage gliedern sich in zehn aufeinander aufbauende Themenbldcke.

Tag 1 — Theorie, Dynamik, Recht & Folgen Tag 2 — Erkennen, Differenzieren, Handeln
* Mobbing als Gruppenphdnomen — sozial-, e Strukturierte Wahrnehmung und Erstdiagnostik
individualpsychologisch und systemisch * Differenzierung: Konflikt / Hanselei / Mikroaggression /
* Prozess: Explorations-, Konsolidierungs- und Mobbing
Manifestationsphase * Interventionsmoglichkeiten — was wirkt, was schadet

* Formen von (Cyber-)Mobbing — Typologie * Praventionsmoglichkeiten im Uberblick

* Rechtliche Grundlagen * Settings anpassen: KIGA / Primar / Sek / Eltern
* Folgen: kurz-, mittel-, langfristig

@ Format und Aufbau

Lehrformat Online synchron in Kleingruppen bis maximal 20 Teilnehmer:innen
Synchrone Kontaktzeit 2 Lehrgangstage (insgesamt 14 Stunden synchron)
Begleitformate 2 x 3 Stunden Gruppen-Fallberatung - 1 x 1 Stunde Einzel-Fallberatung - Zugang

zur HABA-Kursplattform

Gruppen-Fallberatung — du bringst eigene Falle ein, wir besprechen sie gemeinsam unter
fachlicher Leitung.

6 Leistungsnachweis

Anwesenheit Vollstandige Teilnahme an den beiden Lehrgangstagen sowie an den
Fallberatungen

Leistungsnachweis Aktive Teilnahme; keine schriftliche Arbeit, keine Prifung
Dokument am Abschluss Teilnahmebestatigung HABA Basis
© Workload

Synchrone Lehrgangstage 14 Stunden

Gruppen-Fallberatung 6 Stunden

Einzel-Fallberatung 1 Stunde

Vor- und Nachbereitung (empfohlen) ca. 8-12 Stunden Selbststudium

Gesamt-Workload (empfohlen) ca. 30 Stunden

@ Hinweise

Der Lehrgang ist so strukturiert, dass er anerkannten Qualitdtsstandards entspricht; entsprechende Anerkennungen
werden je Sprachraum vorbereitet. Eine HABA Basis-Teilnahmebestatigung dokumentiert den Bildungsweg. Die
Zertifizierung erreichst du mit Level 1.
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Preise & Zuganglichkeit: Wirksame Mobbingpravention soll Gberall méglich sein — unabhéngig davon, wie unterschiedlich
die wirtschaftlichen Verhaltnisse in den verschiedenen Weltregionen sind. Deshalb richtet sich der Preis nach dem
Wohnsitzland: Fachpersonen in Regionen mit geringerer Kaufkraft zahlen weniger, damit der Lehrgang fachlich wie
finanziell fair zugénglich bleibt.

Region Lander Preis

Region DACH, Benelux, Skandinavien voller

1* Preis

Region 2 Westeuropa (ausserhalb Region 1), Nordamerika, Australien/Neuseeland, Asien-Pazifik, Golfstaaten, -25%
Israel

Region 3 Osteuropa, Lateinamerika, Afrika, Gbriger Naher/Mittlerer Osten, Gbriges Asien -45%

* Region 1 = voller Preis; fiir Region 2 und 3 reduziert sich der Preis entsprechend (siehe Tabelle).
Ratenzahlung ist bei allen Regionen und Kursen mdglich. Fiir besondere Situationen bestehen Stipendien-Méglichkeiten
(Details in der Stipendien-Ordnung).

Riicktritt: Es gelten die AGB H.A.B.A.360™; Ricktritt, Verschiebung und Ausfall sind dort geregelt.
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