
Nivel 2 — Coach & Trainer es el nivel especializado integral del programa H.A.B.A.360™ de cinco niveles. El curso requiere un Nivel 1 — Facilitador/a
concluido y conduce a las y los profesionales desde la  presencia preventiva del  nivel  Facilitador/a hacia el  trabajo autónomo de intervención,
asesoramiento y acompañamiento en situaciones agudas de acoso. Quienes lo completan obtienen el certificado «Especialista Certificado/a en Acoso
Escolar H.A.B.A. — Prevención e Intervención». El curso tiene una orientación internacional y está estructurado conforme a estándares de calidad
reconocidos.

F O R M AT O

8 jornadas blended
4 módulos de 2 días + formatos de
acompañamiento

A L  F I N A L I Z A R

Certificado
Especialista en Acoso Escolar
H.A.B.A. — Prevención e
Intervención

P A R A  Q U I É N

Profesionales con Nivel 1
requiere Nivel 1

P R E C I O  R E G I Ó N  1

CHF 4’390 anticipado /
4’830
precio normal · requiere Nivel 1

Lo que permite este nivel

1 Título y titulación

Título del curso Nivel 2 — Coach & Trainer

Marco general H.A.B.A.360™ — Holistic Anti-Bullying Approach

Certificación Certificado «Especialista Certificado/a en Acoso Escolar H.A.B.A. — Prevención e Intervención»

Vigencia de la certificación Vitalicia (documenta el itinerario formativo concluido)

Función en la estructura global Nivel especializado integral; requisito para el Nivel 3 — Mentor (pipeline 2027)

La utilización del título de marca HABA en presente, el uso del logotipo HABA y la inscripción en el directorio público HABA requieren, además de la certificación, una licencia HABA
activa (arquitectura de calidad en dos niveles). Los detalles se regulan en la Directriz de Autodenominación.

H . A . B . A . 3 6 0 ™  ·  H O L I S T I C  A N T I - B U L L Y I N G  A P P R O A C H

Nivel 2 — Coach & Trainer
Descripción del curso · prevención e intervención

Asesorar a escuelas en situaciones de acoso y acompañarlas a largo plazo✓

Realizar intervenciones de acoso y análisis de casos estructurados✓

Asesorar a las familias de niñas y niños afectados✓

Acompañar a niñas, niños y adolescentes afectados✓

Dirigir formaciones para docentes y de equipos docentes✓
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2 Grupo destinatario y requisitos de acceso

Grupo destinatario Profesionales con formación académica a partir del nivel de Grado (Bachelor) en Psicología,
Pedagogía / Ciencias de la Educación, Magisterio, Logopedia, Terapia Ocupacional, Educación
Especial, Trabajo Social / Pedagogía Social y Medicina

Vía alternativa Admisión previa evaluación individual en caso de formación equivalente debidamente demostrada
en el ámbito del asesoramiento, la educación o el campo psicosocial

Requisito de acceso de contenido Nivel 1 — Facilitador/a (HABA) concluido. No es posible el acceso directo al Nivel 2.

Requisitos técnicos Conexión a internet estable, equipo con cámara y micrófono, entorno de aprendizaje tranquilo

3 Objetivo competencial

La o el especialista HABA Coach & Trainer puede realizar de forma autónoma intervenciones de acoso en casos en curso, asesorar a escuelas en situaciones de
acoso y acompañarlas a largo plazo, dirigir formaciones de equipos docentes y acompañar profesionalmente a personas afectadas y a sus familias en casos
agudos de acoso. Lleva a cabo análisis de casos estructurados, selecciona enfoques de intervención adecuados según la fase y el contexto, conduce entrevistas
con familias en situaciones de alta carga emocional, sostiene la actitud de multiparcialidad también bajo presión y conoce los límites de su rol frente a la
terapia, los servicios de psicología escolar, la protección de la infancia y la juventud y la justicia.

4 Ejes de contenido

El curso se estructura en cuatro módulos de dos jornadas cada uno (ocho días). Las plantillas, herramientas y operacionalizaciones concretas quedan
reservadas a la clase en directo y a la HABA-Toolbox.

M Ó D U L O  I

Fundamentos metodológicos y análisis de casos

Fundamentos psicológico-individuales y sistémicos · ciberacoso en la
práctica de intervención · análisis de casos HABA estructurado como
procedimiento integrador.

M Ó D U L O  I I

Acompañamiento de personas afectadas y asesoramiento a
familias

Acompañamiento de niñas, niños y adolescentes afectados — sensible
al contexto y orientado al sistema, individualizado según el estilo de
vida y el perfil de personalidad; asesoramiento y acompañamiento de
las familias.

M Ó D U L O  I I I

Asesoramiento escolar y formación de equipos docentes

Asesoramiento escolar, formación de equipos docentes y comparación
de programas de intervención; cooperación interdisciplinar e
interfaces.

M Ó D U L O  I V

Crisis, actitud y presencia

Situaciones de crisis, actitud bajo presión, ética profesional y presencia
profesional como HABA Coach & Trainer.
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5 El trabajo escrito

El trabajo escrito es el comprobante central de desempeño. Consta de tres partes:

Parte 1 · Trabajo de caso de intervención Un caso real de intervención, presentado de forma estructurada y encuadrado de forma integral (10
000–13 000 caracteres).

Parte 2 · Trabajo conceptual Un concepto de asesoramiento escolar o de formación de equipos docentes (10 000–13 000
caracteres).

Parte 3 · Parte reflexiva Reflexión sobre la propia actitud y el propio rol (4 000–6 000 caracteres).

Total 24 000–32 000 caracteres · estilo APA · anonimizado · evaluación aprobado / no aprobado; una mejora posible.

6 Formato y estructura

Modalidad Blended: en línea sincrónico en grupos reducidos de hasta 20 participantes, complementado con
formatos de acompañamiento y una fase práctica documentada

Tiempo de contacto sincrónico 8 jornadas (56 horas sincrónicas en total, cuatro módulos de dos días)

Formatos de acompañamiento 2 × 3 horas de mentoría grupal de casos · 2 × 4 horas de taller de intervención · 1 × 1 hora de
mentoría individual de casos · 5 × 2 horas de grupos de intervisión (documentados) · fase práctica
documentada con al menos un caso propio de intervención o asesoramiento · diario de reflexión

Lectura obligatoria Libro de Christelle Schläpfer, así como textos de profundización específicos sobre intervención
(entregados durante el curso)
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7 Evaluación del aprendizaje

Asistencia obligatoria Participación completa en las ocho jornadas y en todos los formatos de acompañamiento dirigidos
por la dirección del programa

Trabajo escrito En tres partes (trabajo de caso de intervención · trabajo conceptual · parte reflexiva); los requisitos
y la rúbrica de evaluación se entregan durante el curso

Requisitos adicionales de entrega Diario de práctica completo · diario de reflexión completo · participación en intervisión
documentada

Evaluación Aprobado / no aprobado, con retroalimentación cualitativa; una mejora posible

Documento al finalizar Certificado «Especialista Certificado/a en Acoso Escolar H.A.B.A. — Prevención e Intervención»

8 Carga de trabajo

Jornadas sincrónicas 56 horas

Mentoría grupal de casos 6 horas

Taller de intervención 8 horas

Mentoría individual de casos 1 hora

Grupos de intervisión (dirigidos por
participantes)

10 horas

Fase práctica documentada, estudio
autónomo, lectura obligatoria y trabajo
escrito (recomendado)

aprox. 169 horas

Carga total (recomendada) aprox. 250 horas

9 Notas

El curso está estructurado conforme a estándares de calidad reconocidos; los reconocimientos correspondientes se preparan para cada región lingüística. La certificación de Nivel 2
es vitalicia y documenta el itinerario formativo concluido. La utilización del título de marca HABA en presente, el uso del logotipo HABA, la inscripción en el directorio público HABA, así
como el acceso a la HABA-Toolbox y a la HABA-Community requieren además una licencia HABA activa. El programa de licencias HABA estará disponible con las primeras
certificaciones a partir del otoño de 2026; los detalles se comunicarán a su debido tiempo antes del inicio.

Precios y accesibilidad: los precios indicados corresponden a la Región 1 (mercado de precio máximo) y son tarifas fundacionales para las primeras ediciones; a partir de 2027 las
tarifas aumentan. H.A.B.A.360™ se ofrece internacionalmente; para la tarifa es determinante la región de residencia de la persona participante en el momento de la reserva:

Región 1 · 100 % Mercado de precio máximo — Alemania, Austria, Suiza, Benelux, Escandinavia
Región 2 · aprox. 75 % Mercado de precio medio — Europa Occidental, Norteamérica, Australasia, Asia-Pacífico, Estados del Golfo e Israel
Región 3 · aprox. 55 % Mercado pionero — Europa del Este, Latinoamérica, África, resto de Oriente Medio y resto de Asia

La región se indica en la inscripción mediante autodeclaración. El pago a plazos es posible en todos los niveles; además existe un sistema de becas escalonado (detalles en el
Reglamento de Becas).

Cancelación: rigen las Condiciones Generales de H.A.B.A.360™; la cancelación, el aplazamiento y la anulación se regulan allí.
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