
Nivel 1 — Facilitador/a es el primer nivel con certificación del programa H.A.B.A.360™ de cinco niveles. Comprende las dos jornadas de HABA Basis y
dos jornadas adicionales de profundización. Quienes lo completan obtienen el certificado «Especialista Certificado/a en Prevención del Acoso Escolar
H.A.B.A.» y, con ello, la base profesional para reconocer de forma estructurada situaciones de acoso en su propio contexto profesional, encuadrarlas
y dar, en el marco de su rol profesional, los primeros pasos de clarificación y prevención, así como diseñar e impartir charlas y cursos de prevención
para  familias,  niñas,  niños  y  adolescentes.  El  curso  tiene  una  orientación  internacional  y  está  estructurado conforme a  estándares  de  calidad
reconocidos.

F O R M AT O

4 días en línea sincrónico
Basis + 2 jornadas de
profundización + mentorías

A L  F I N A L I Z A R

Certificado
Especialista en Prevención del
Acoso Escolar H.A.B.A.

P A R A  Q U I É N

Profesionales con formación
académica
entre otras/os · también vía
alternativa

P R E C I O  R E G I Ó N  1

CHF 1’890 anticipado /
2’090
precio normal · incl. Basis

Lo que permite este nivel

1 Título y titulación

Título del curso Nivel 1 — Facilitador/a

Marco general H.A.B.A.360™ — Holistic Anti-Bullying Approach

Certificación Certificado «Especialista Certificado/a en Prevención del Acoso Escolar H.A.B.A.»

Vigencia de la certificación Vitalicia (documenta el itinerario formativo concluido)

Función en la estructura global Primer nivel con certificación; requisito para el Nivel 2 — Coach & Trainer

La utilización del título de marca HABA en presente, el uso del logotipo HABA y la inscripción en el directorio público HABA requieren, además de la certificación, una licencia HABA
activa (arquitectura de calidad en dos niveles). Los detalles se regulan en la Directriz de Autodenominación.

H . A . B . A . 3 6 0 ™  ·  H O L I S T I C  A N T I - B U L L Y I N G  A P P R O A C H

Nivel 1 — Facilitador/a
Descripción del curso · la primera certificación

Impartir charlas para familias✓

Diseñar e impartir cursos de prevención para niñas, niños y adolescentes — dentro y fuera de la escuela✓

Trabajo preventivo autónomo frente al acoso en el propio contexto profesional✓
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2 Grupo destinatario y requisitos de acceso

Grupo destinatario Profesionales con formación académica a partir del nivel de Grado (Bachelor) en Psicología,
Pedagogía / Ciencias de la Educación, Magisterio, Logopedia, Terapia Ocupacional, Educación
Especial, Trabajo Social / Pedagogía Social y Medicina

Vía alternativa Admisión previa evaluación individual en caso de formación equivalente debidamente demostrada
en el ámbito del asesoramiento, la educación o el campo psicosocial

Requisito de contenido HABA Basis (puede reservarse en la misma inscripción — el precio del Nivel 1 incluye Basis en su
totalidad)

Requisitos técnicos Conexión a internet estable, equipo con cámara y micrófono, entorno de aprendizaje tranquilo

3 Ejes de contenido

Las dos jornadas de HABA Basis (once bloques temáticos) están incluidas en su totalidad. Sobre ellas se construyen dos jornadas de profundización. Las
plantillas, herramientas y operacionalizaciones concretas quedan reservadas a la clase en directo y a la HABA-Toolbox.

Día 1 — Actitud y trabajo con familias Día 2 — Trabajo con la infancia y la juventud, y presencia

4 El trabajo escrito

El trabajo escrito es el comprobante central de desempeño y evalúa la competencia de clarificación y conceptualización. Consta de dos partes:

Parte 1 · Trabajo de caso Percibir una situación real de acoso, encuadrarla de forma integral y clarificar el propio rol y la
propia delimitación.

Parte 2 · Trabajo conceptual Diseñar una charla para familias o un curso para niñas, niños y adolescentes.

Extensión 12 000–16 000 caracteres · estilo APA · anonimizado · plazo de cuatro meses · evaluación aprobado / no aprobado.

Actitud profesional: multiparcialidad y sensibilidad al contexto·

Ética profesional y claridad de rol (delimitación Nivel 1 ↔ Nivel 2)·

Profundización en la prevención en el ámbito escolar y familiar·

Fortalecer a las familias — de forma preventiva y en caso de afectación·

Diseñar e impartir charlas para familias·

Aprendizaje socioemocional (SEL) — competencias socioemocionales
básicas, también integrables en el aula

·

Fortalecimiento de la resiliencia — fomento de competencias individuales
de protección y afrontamiento

·

Diseñar e impartir cursos para niñas, niños y adolescentes·

Competencia de clarificación y delimitación ante casos de sospecha·

Presencia y posicionamiento como HABA Facilitador/a·
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5 Formato y estructura

Modalidad En línea sincrónico, grupos reducidos de hasta 20 participantes

Tiempo de contacto sincrónico 4 jornadas (28 horas sincrónicas en total)

Taller de conceptualización 4 horas de taller guiado para preparar el trabajo escrito

Formatos de acompañamiento 2 × 3 horas de mentorías grupales (mentoría de casos en grupo) · 1 × 1 hora de mentoría individual ·
acceso a la plataforma de cursos HABA

Lectura obligatoria Libro de Christelle Schläpfer

6 Evaluación del aprendizaje

Asistencia obligatoria Participación completa en las cuatro jornadas, el taller de conceptualización y las mentorías

Trabajo escrito En dos partes (trabajo de caso · trabajo conceptual); los requisitos y criterios se explican en el taller
de conceptualización

Evaluación Aprobado / no aprobado, con retroalimentación cualitativa

Documento al finalizar Certificado «Especialista Certificado/a en Prevención del Acoso Escolar H.A.B.A.»
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7 Carga de trabajo

Jornadas sincrónicas 28 horas

Taller de conceptualización 4 horas

Mentorías grupales 6 horas

Mentoría individual 1 hora

Estudio autónomo, lectura obligatoria y
trabajo escrito (recomendado)

aprox. 86 horas

Carga total (recomendada) aprox. 125 horas

8 Notas

El curso está estructurado conforme a estándares de calidad reconocidos; los reconocimientos correspondientes se preparan para cada región lingüística. La certificación de Nivel 1
es vitalicia y documenta el itinerario formativo concluido. La utilización del título de marca HABA en presente, el uso del logotipo HABA, la inscripción en el directorio público HABA, así
como el acceso a la HABA-Toolbox y a la HABA-Community requieren además una licencia HABA activa. El programa de licencias HABA estará disponible con las primeras
certificaciones a partir del otoño de 2026; los detalles se comunicarán a su debido tiempo antes del inicio.

Precios y accesibilidad: los precios indicados corresponden a la Región 1 (mercado de precio máximo) y son tarifas fundacionales para las primeras ediciones; a partir de 2027 las
tarifas aumentan. H.A.B.A.360™ se ofrece internacionalmente; para la tarifa es determinante la región de residencia de la persona participante en el momento de la reserva:

Región 1 · 100 % Mercado de precio máximo — Alemania, Austria, Suiza, Benelux, Escandinavia
Región 2 · aprox. 75 % Mercado de precio medio — Europa Occidental, Norteamérica, Australasia, Asia-Pacífico, Estados del Golfo e Israel
Región 3 · aprox. 55 % Mercado pionero — Europa del Este, Latinoamérica, África, resto de Oriente Medio y resto de Asia

La región se indica en la inscripción mediante autodeclaración. El pago a plazos es posible en todos los niveles; además existe un sistema de becas escalonado (detalles en el
Reglamento de Becas). Tarifa diferencial: persona egresada de Basis → Nivel 1 CHF 1’080 (anticipado) / CHF 1’200 (precio normal).

Cancelación: rigen las Condiciones Generales de H.A.B.A.360™; la cancelación, el aplazamiento y la anulación se regulan allí.
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