
HABA Basis ist der gemeinsame Einstieg in den fünfstufigen H.A.B.A.360™-Lehrgang. Sie führt akademisch ausgebildete
Fachpersonen — sowie Fachpersonen mit nachweislich gleichwertiger Ausbildung — in die HABA-Philosophie ein und
vermittelt die methodischen Grundlagen, auf denen die weiteren Stufen aufbauen. Der Lehrgang ist international
ausgerichtet. Inhaltlich entspricht die HABA Basis dem bisherigen Train-the-Trainer-Programm „Mobbing anders angehen“.
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Was diese Stufe ermöglicht

1 Titel und Abschluss

Titel des Lehrgangs HABA Basis (Anwender:in)

Übergeordneter Rahmen H.A.B.A.360™ — Holistic Anti-Bullying Approach

Abschluss Teilnahmebestätigung (keine Zertifizierung)

Funktion im Gesamtaufbau Eigenständiges Einstiegsformat; zugleich Voraussetzung für Level 1 — Facilitator

H . A . B . A . 3 6 0 ™  ·  H O L I S T I C  A N T I - B U L L Y I N G  A P P R O A C H

HABA Basis (Anwender:in)
Lehrgangsbeschreibung · der gemeinsame Einstieg

Vertiefte, ganzheitliche Grundlagen zu Mobbing und Cybermobbing✓

Eigengebrauch in der eigenen Schule und im eigenen Beratungskontext✓

Vor allem für Lehrpersonen und Schulsozialarbeiter:innen✓
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2 Zielgruppe und Zugangsvoraussetzungen

Zielgruppe Akademisch ausgebildete Fachpersonen ab Bachelor-Niveau aus Psychologie,
Pädagogik / Erziehungswissenschaften, Lehramt, Logopädie, Ergotherapie,
Heilpädagogik, Sozialer Arbeit / Sozialpädagogik und Medizin

Quereinsteiger:innen Aufnahme nach Einzelprüfung bei nachweislich gleichwertiger Ausbildung (z. B.
Berater:innen mit anerkanntem Abschluss im Beratungsfeld)

Technische Voraussetzungen Stabile Internetverbindung, Kamera- und Mikrofon-fähiger Arbeitsplatz, ruhige
Lernumgebung

3 Inhaltliche Schwerpunkte

Die zwei Lehrgangstage gliedern sich in elf aufeinander aufbauende Themenblöcke. Konkrete Raster, Werkzeuge und
Operationalisierungen bleiben dem Live-Unterricht und der HABA-Toolbox vorbehalten.

Tag 1 — Theorie, Dynamik, Recht & Folgen Tag 2 — Erkennen, Differenzieren, Handeln

4 Format und Aufbau

Lehrformat Online synchron in Kleingruppen bis maximal 20 Teilnehmer:innen

Synchrone Kontaktzeit 2 Lehrgangstage (insgesamt 14 Stunden synchron)

Begleitformate 2 × 3 Stunden Gruppen-Mentorate (Fall-Mentorat in der Gruppe) · 1 × 1 Stunde
Einzel-Mentorat · Zugang zur HABA-Kursplattform

5 Leistungsnachweis

Anwesenheitspflicht Vollständige Teilnahme an den beiden Lehrgangstagen sowie an den Mentoraten

Leistungsnachweis Aktive Teilnahme; keine schriftliche Arbeit, keine Prüfung

Dokument am Abschluss Teilnahmebestätigung HABA Basis

Mobbing als Gruppenphänomen — sozial-,
individualpsychologisch und systemisch

·

Rollen: Täter, Betroffene, Mitläufer, Zuschauer, Verteidiger,
Möglichmacher

·

Prozess: Explorations-, Konsolidierungs- und
Manifestationsphase

·

Formen von (Cyber-)Mobbing — Typologie·
Rechtliche Grundlagen·
Folgen: kurz-, mittel-, langfristig·

Strukturierte Wahrnehmung und Erstdiagnostik·
Differenzierung: Konflikt / Hänselei / Mikroaggression /
Mobbing

·

Interventionsmöglichkeiten — was wirkt, was schadet·
Präventionsmöglichkeiten im Überblick·
Settings anpassen: KIGA / Primar / Sek / Eltern·
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6 Workload

Synchrone Lehrgangstage 14 Stunden

Gruppen-Mentorate 6 Stunden

Einzel-Mentorat 1 Stunde

Vor- und Nachbereitung (empfohlen) ca. 8–12 Stunden Selbststudium

Gesamt-Workload (empfohlen) ca. 30 Stunden

7 Hinweise

Der Lehrgang ist so strukturiert, dass er anerkannten Qualitätsstandards entspricht; entsprechende Anerkennungen werden je
Sprachraum vorbereitet. Eine HABA Basis-Teilnahmebestätigung dokumentiert den Bildungsweg; sie ist keine Zertifizierung und berechtigt
nicht zur Führung eines HABA-Marken-Titels. Marken-Titel, Logo-Nutzung, Verzeichnis-Eintrag, HABA-Toolbox und HABA-Community sind
an die spätere Zertifizierung und eine aktive HABA-Lizenz (ab Level 1) gebunden.

Preise & Zugänglichkeit: Die ausgewiesenen Preise gelten für Region 1 (Höchstpreis-Markt) und sind Gründungstarife für die ersten
Durchgänge; ab 2027 steigen die Tarife. H.A.B.A.360™ wird international angeboten; massgeblich für den Tarif ist die Wohnsitz-Region der
teilnehmenden Person zum Buchungszeitpunkt:

Region 1 · 100 % Höchstpreis-Markt — Deutschland, Österreich, Schweiz, Benelux, Skandinavien
Region 2 · ca. 75 % Mittelpreis-Markt — Westeuropa, Nordamerika, Australasien, Asien-Pazifik, Golfstaaten und Israel
Region 3 · ca. 55 % Pionier-Markt — Osteuropa, Lateinamerika, Afrika, übriger Naher Osten und übriges Asien

Die Region wird bei der Anmeldung per Selbstdeklaration angegeben. Ratenzahlung ist auf allen Stufen möglich; ergänzend besteht ein
mehrstufiges Stipendien-System (Details in der Stipendien-Ordnung).

Rücktritt: Es gelten die AGB H.A.B.A.360™; Rücktritt, Verschiebung und Ausfall sind dort geregelt.
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