
HABA Basis es el punto de entrada común al programa H.A.B.A.360™ de cinco niveles. Introduce a profesionales con
formación académica —así como a profesionales con una formación equivalente debidamente demostrada— en la
filosofía HABA y transmite los fundamentos metodológicos sobre los que se construyen los niveles siguientes. El curso
tiene una orientación internacional. En cuanto a contenidos, HABA Basis se corresponde con el anterior programa Train-
the-Trainer «Abordar el bullying de forma diferente».

F O R M AT O

2 días en línea sincrónico
+ mentorías

A L  F I N A L I Z A R

Constancia de
participación
(sin certificación)

PA R A  Q U I É N

Docentes y profesionales
escolares
entre otras/os

P R E C I O  R E G I Ó N  1

CHF 810 anticipado / 890
precio normal

Lo que permite este nivel

1 Título y titulación

Título del curso HABA Basis

Marco general H.A.B.A.360™ — Holistic Anti-Bullying Approach

Al finalizar Constancia de participación (sin certificación)

Función en la estructura global Formato de entrada autónomo; al mismo tiempo requisito para el Nivel 1 —
Facilitador/a

H . A . B . A . 3 6 0 ™  ·  H O L I S T I C  A N T I - B U L L Y I N G  A P P R O A C H

HABA Basis
Descripción del curso · el punto de entrada común

Fundamentos profundos e integrales sobre el acoso escolar y el ciberacoso✓

Uso propio en la propia escuela y en el propio contexto de asesoramiento✓

Especialmente para docentes y trabajadoras/es sociales escolares✓
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2 Grupo destinatario y requisitos de acceso

Grupo destinatario Profesionales con formación académica a partir del nivel de Grado (Bachelor) en
Psicología, Pedagogía / Ciencias de la Educación, Magisterio, Logopedia, Terapia
Ocupacional, Educación Especial, Trabajo Social / Pedagogía Social y Medicina

Vía alternativa Admisión previa evaluación individual en caso de formación equivalente
debidamente demostrada (p. ej. asesoras/es con titulación reconocida en el
ámbito del asesoramiento)

Requisitos técnicos Conexión a internet estable, equipo con cámara y micrófono, entorno de
aprendizaje tranquilo

3 Ejes de contenido

Las dos jornadas del curso se estructuran en once bloques temáticos consecutivos. Las plantillas, herramientas y
operacionalizaciones concretas quedan reservadas a la clase en directo y a la HABA-Toolbox.

Día 1 — Teoría, dinámica, derecho y consecuencias Día 2 — Reconocer, diferenciar, actuar

4 Formato y estructura

Modalidad En línea sincrónico, en grupos reducidos de hasta 20 participantes

Tiempo de contacto sincrónico 2 jornadas de curso (14 horas sincrónicas en total)

Formatos de acompañamiento 2 × 3 horas de mentorías grupales (mentoría de casos en grupo) · 1 × 1 hora de
mentoría individual · acceso a la plataforma de cursos HABA

5 Evaluación del aprendizaje

Asistencia obligatoria Participación completa en ambas jornadas y en las mentorías

Evaluación del aprendizaje Participación activa; sin trabajo escrito, sin examen

Documento al finalizar Constancia de participación HABA Basis

El acoso como fenómeno grupal — desde la psicología
social, la psicología individual y la perspectiva sistémica

·

Roles: agresor, persona afectada, seguidores, espectadores,
defensores, facilitadores

·

Proceso: fase de exploración, de consolidación y de
manifestación

·

Formas de (ciber)acoso — tipología·
Fundamentos jurídicos·
Consecuencias: a corto, medio y largo plazo·

Percepción estructurada y diagnóstico inicial·
Diferenciación: conflicto / burla / microagresión / acoso·
Posibilidades de intervención — qué ayuda y qué perjudica·
Posibilidades de prevención — panorama general·
Adaptar los contextos: educación infantil / primaria /
secundaria / familias

·
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6 Carga de trabajo

Jornadas sincrónicas 14 horas

Mentorías grupales 6 horas

Mentoría individual 1 hora

Preparación y repaso (recomendado) aprox. 8–12 horas de estudio autónomo

Carga total (recomendada) aprox. 30 horas

7 Notas

El curso está estructurado conforme a estándares de calidad reconocidos; los reconocimientos correspondientes se preparan para cada
región lingüística. Una constancia de participación de HABA Basis documenta el itinerario formativo; no constituye una certificación y no
habilita para el uso de un título de marca HABA. El uso del título de marca, del logotipo HABA, la inscripción en el directorio, el acceso a
la HABA-Toolbox y a la HABA-Community están vinculados a la posterior certificación y a una licencia HABA activa (a partir del Nivel 1).

Precios y accesibilidad: los precios indicados corresponden a la Región 1 (mercado de precio máximo) y son tarifas fundacionales para
las primeras ediciones; a partir de 2027 las tarifas aumentan. H.A.B.A.360™ se ofrece internacionalmente; para la tarifa es determinante
la región de residencia de la persona participante en el momento de la reserva:

Región 1 · 100 % Mercado de precio máximo — Alemania, Austria, Suiza, Benelux, Escandinavia
Región 2 · aprox. 75 % Mercado de precio medio — Europa Occidental, Norteamérica, Australasia, Asia-Pacífico, Estados del Golfo e
Israel
Región 3 · aprox. 55 % Mercado pionero — Europa del Este, Latinoamérica, África, resto de Oriente Medio y resto de Asia

La región se indica en la inscripción mediante autodeclaración. El pago a plazos es posible en todos los niveles; además existe un sistema
de becas escalonado (detalles en el Reglamento de Becas).

Cancelación: rigen las Condiciones Generales de H.A.B.A.360™; la cancelación, el aplazamiento y la anulación se regulan allí.
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