H.A.B.A.360™ - HOLISTIC ANTI-BULLYING APPROACH

HABA Basis

Descripcion del curso - el punto de entrada comun

HABA Basis es el punto de entrada comun al programa H.A.B.A.360™ de cinco niveles. Introduce a profesionales con
formacién académica —asi como a profesionales con una formacion equivalente debidamente demostrada— en la
filosofia HABA y transmite los fundamentos metodolégicos sobre los que se construyen los niveles siguientes. El curso
tiene una orientacion internacional. En cuanto a contenidos, HABA Basis se corresponde con el anterior programa Train-
the-Trainer «Abordar el bullying de forma diferente».

FORMATO AL FINALIZAR PARA QUIEN PRECIO REGION 1
2 dias en linea sincrénico Constancia de Docentes y profesionales CHF 810 anticipado / 890
+ mentorias participacién escolares precio normal

(sin certificacion) entre otras/os

Lo que permite este nivel

v Fundamentos profundos e integrales sobre el acoso escolar y el ciberacoso
v/ Uso propio en la propia escuela y en el propio contexto de asesoramiento

v/ Especialmente para docentes y trabajadoras/es sociales escolares

@ Titulo y titulacién

Titulo del curso HABA Basis

Marco general H.A.B.A.360™ — Holistic Anti-Bullying Approach

Al finalizar Constancia de participacion (sin certificacion)

Funcién en la estructura global Formato de entrada auténomo; al mismo tiempo requisito para el Nivel 1 —

Facilitador/a



© Grupo destinatario y requisitos de acceso

Grupo destinatario Profesionales con formacién académica a partir del nivel de Grado (Bachelor) en
Psicologia, Pedagogia / Ciencias de la Educacion, Magisterio, Logopedia, Terapia
Ocupacional, Educacién Especial, Trabajo Social / Pedagogia Social y Medicina

Via alternativa Admisién previa evaluacidén individual en caso de formacidon equivalente
debidamente demostrada (p. ej. asesoras/es con titulacion reconocida en el
ambito del asesoramiento)

Requisitos técnicos Conexiodn a internet estable, equipo con cdmara y micréfono, entorno de
aprendizaje tranquilo

© Ejes de contenido

Las dos jornadas del curso se estructuran en once bloques tematicos consecutivos. Las plantillas, herramientas y
operacionalizaciones concretas quedan reservadas a la clase en directo y a la HABA-Toolbox.

Dia 1 — Teoria, dinamica, derecho y consecuencias Dia 2 — Reconocer, diferenciar, actuar
- El acoso como fendmeno grupal — desde la psicologia - Percepciodn estructurada y diagndstico inicial
social, la psicologia individual y la perspectiva sistémica - Diferenciacion: conflicto / burla / microagresion / acoso
- Roles: agresor, persona afectada, seguidores, espectadores, - Posibilidades de intervencién — qué ayuda y qué perjudica

defensores, facilitadores - Posibilidades de prevencién — panorama general

- Proceso: fase de exploracion, de consolidacién y de

) o - Adaptar los contextos: educacion infantil / primaria /
manifestacion

secundaria / familias
- Formas de (ciber)acoso — tipologia

- Fundamentos juridicos
- Consecuencias: a corto, medio y largo plazo

@ Formato y estructura

Modalidad En linea sincrdnico, en grupos reducidos de hasta 20 participantes
Tiempo de contacto sincrénico 2 jornadas de curso (14 horas sincrénicas en total)
Formatos de acompaiiamiento 2 x 3 horas de mentorias grupales (mentoria de casos en grupo) - 1 x 1 hora de

mentoria individual - acceso a la plataforma de cursos HABA

9 Evaluacion del aprendizaje

Asistencia obligatoria Participacion completa en ambas jornadas y en las mentorias
Evaluacion del aprendizaje Participacion activa; sin trabajo escrito, sin examen
Documento al finalizar Constancia de participacién HABA Basis
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O Carga de trabajo

Jornadas sincrénicas 14 horas
Mentorias grupales 6 horas
Mentoria individual 1 hora
Preparacion y repaso (recomendado) aprox. 8-12 horas de estudio auténomo
Carga total (recomendada) aprox. 30 horas
© Notas

El curso estd estructurado conforme a estéandares de calidad reconocidos; los reconocimientos correspondientes se preparan para cada
region linglistica. Una constancia de participacion de HABA Basis documenta el itinerario formativo; no constituye una certificacion y no
habilita para el uso de un titulo de marca HABA. El uso del titulo de marca, del logotipo HABA, la inscripcién en el directorio, el acceso a
la HABA-Toolbox y a la HABA-Community estén vinculados a la posterior certificacion y a una licencia HABA activa (a partir del Nivel 1).

Precios y accesibilidad: los precios indicados corresponden a la Region 1 (mercado de precio maximo) y son tarifas fundacionales para
las primeras ediciones; a partir de 2027 las tarifas aumentan. H.A.B.A.360™ se ofrece internacionalmente; para la tarifa es determinante
la regién de residencia de la persona participante en el momento de la reserva:

Regién 1 - 100 % Mercado de precio maximo — Alemania, Austria, Suiza, Benelux, Escandinavia

Regién 2 - aprox. 75 % Mercado de precio medio — Europa Occidental, Norteamérica, Australasia, Asia-Pacifico, Estados del Golfo e
Israel

Regién 3 - aprox. 55 % Mercado pionero — Europa del Este, Latinoamérica, Africa, resto de Oriente Medio y resto de Asia

La region se indica en la inscripcidon mediante autodeclaracion. El pago a plazos es posible en todos los niveles; ademas existe un sistema
de becas escalonado (detalles en el Reglamento de Becas).

Cancelacion: rigen las Condiciones Generales de H.A.B.A.360™; la cancelacién, el aplazamiento y la anulacién se regulan alli.
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