
Gleichwertig 
N e t z w e r k  f ü r  g l e i c h w e r t i g e  B e z i e h u n g e n

“Die Grundlage
der Logik des Zusammenlebens
ist die Anerkennung der vollen
Gleichwertigkeit aller Menschen.”

Der Verein Gleichwertig setzt
sich für die Gleichwertigkeit
aller Menschen ein.
Für die Gleichwertigkeit in
persönlichen und fachlichen
Beziehungen.
Damit alle dazu gehören und
sich einbringen können.

Gleichwertigkeit
ist eine Haltung
ist eine Sprache
ist Inklusion
ist Prävention
ist Achtsamkeit
ist ganzheitlich
stärkt die Gemeinschaft
schafft Vertrauen

Für Kinder,
Jugendliche und
junge Menschen
Für Erwachsene
Für Eltern
Für Schulen
Für Einrichtungen
Für Unternehmen
Für ALLE

Alfred Adler
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Rheintal Welt

ErMUTigungstraining für Kinder und Jugendliche

STARK
MUT  CH & 

Familienbildung
bildet Gemeinschaft
stärkt die Beziehung
schafft Vertrauen
reduziert Stress
erhöht die Erziehungskompetenz
erhöht Resilienz
wirkt präventiv
ermutigt die ganze Familie

Für Eltern
Für Grosseltern
Für Bezugspersonen
Für Kinder
Für Jugendliche
Für Familien
Für ALLE

Elternkurse,
Seminare,
Workshops,
Vorträge und
Veranstaltungen
für die ganze
Familie.

Weiterbildungen,
Zertifizierungen,

Workshops,
Fachvorträge und

Veranstaltungen
für Fachpersonen.

Für Lehrpersonen
Für Schulleiter:innen

Für Schulsozialarbeiter:innen
Für Mitarbeitende in der

schulergänzenden Betreuung
Für Fachpersonen in der Betreuung

Für Sozialarbeiter:innen
Für Spielgruppenleiter:innen

Für Tagesfamilien
Für Unternehmen

Für ALLE

In Zusammenarbeit mit



Gleichwertige
Eltern- und Familienbildung
Familienbildung unter Einbezug von Fachpersonen

Netzwerk

Vernetzung
Fachaustausch

Spielgruppe
STEP Elternkurs in einfacher Sprache
Weiterbildung
Spielgruppenleiter*innen

MUT:ICH & STARK
STEP Elternkurs
STEP Weiterbildung Lehrpersonen,
Mitarbeitende Schule und
schulergänzende Betreuung
Schulsozialarbeiter*innen

STEP Elternkurse
finanziell subventioniert
Offen für alle Angebote

* Ä n d e r u n g  a m  Z i t a t  v o r g e n o m m e n :

u r s p r ü n g l i c h  « e i n  L e h r e r »
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“Die Familie ist der Ort, an dem Bildung beginnt.
Jedes Mitglied der Familie ist eine Lehrperson

und das Hauptthema ist das Leben."
Harry Morgan

Projektverantwortliche
Julia Fernandez, Anne-Katrin Böhm & Michaela Koller

Gemeinsam lernen, 
Gemeinsam wachsen
Für Schüler*innen,Eltern,
Lehrpersonen, Mitarbeitende
Schule und Tagesstrukturen

Gemeinsam spielen,
Gemeinsam wachsen
Für Eltern und Kleinkinder,
Spielgruppenleiter*innen

Elternbildung
Für Eltern, Grosseltern und
Bezugspersonen

Gemeinsam Herausforderungen meistern.
Mit Fachinput und Dialog erfolgreiche
Strategien entwickeln.
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Für Schüler*innen,Eltern,
Lehrpersonen, Mitarbeitende
Schule und schulergänzender Betreuung

ErMUTigungstraining für Kinder und Jugendliche

STARK
MUT  CH & 

Damit alle die 
gleiche pädagogische
Sprache sprechen

Projektverantwortliche
Julia Fernandez, Anne-Katrin Böhm und Michaela Koller

Bildungsangebot für
Eltern und ihre Kinder

STEP Elternkurs
6 bis 12 Jahre
(finanziell subventioniert)

MUT:ICH & STARK
für Kinder und Jugendliche

24.08.2024
14.09.2024
26.10.2024
16.11.2024

Von 9.30 bis 17.30 Uhr
Ort: 9445 Rebstein 

Kosten: 425 CHF*

STEP Weiterbildung
für Mitarbeitende in Schule und
schulergänzender Betreuung

28.08.2024
18.09.2024
23.10.2024
20.11.2024

Von 9.30 bis 17.30 Uhr
in 9445 Rebstein

Kosten: 510 CHF*

Kursleitung
Christelle Schläpfer

STEP Weiterbildung
für Lehrpersonen

Kursleitung
Anne-Katrin Böhm

Gemeinsam lernen, 
Gemeinsam wachsen
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*Die Weiterbildungen sind mit
Unterstützung der Josef Wagner-
Stiftung finanziell subventioniert

Auf Antrag können die Kosten
weiter reduziert werden
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ErMUTigungstraining für Kinder und Jugendliche

STARK
MUT  CH & 

 Themen
Wir verstehen kleine Kinder
Wir verstehen das Verhalten
kleiner Kinder
Wir helfen kleinen Kindern
Selbstbewusstsein zu
entwickeln
Wir hören zu und sprechen
mit kleinen Kindern
Wir bringen kleinen Kindern
bei zu kooperieren
Sinnvolle Disziplin bei
kleinen Kindern

STEP Weiterbildung
Spielgruppenleiter*innen

Kinder in der Spielgruppe
wertschätzend und kompetent begleiten

Herausforderungen im Spielgruppenalltag
gelassener und wirksamer begegnen

Ihre Fachkenntnisse in der Arbeit
mit kleinen Kindern erweitern und stärken

Themen
Demokratisch-partizipative Führung
Gruppendynamik
Kommunikations- und
Moderationsfähigkeiten
Ermutigung und Selbstwertgefühl
Wertschätzende Elternarbeit
Mehr Gelassenheit

Für Eltern, Kleinkinder und Spielgruppenleiter*innen

*Angebote sind durch die
Unterstützung der Josef Wagner-
Stiftung finanziell subventioniert.

Auf Antrag können die Kosten weiter
gesenkt werden.
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Gemeinsam spielen,
Gemeinsam wachsen

02. März 2024
27. April 2024
18. Mai 2024
08. Juni 2024

Kursleitung
Anne-Katrin Böhm

Daten
25.10.2024 
Eingewöhnung / Information

08.11.2024
15.11.2024
22.11.2024
29.11.2024
06.12.2024
13.12.2024
10.01.2024
17.01.2024
14.02.2025
21.02.2025

Kursleitung
Liselotte Braun

STEP Elternkurs
mit Spielgruppe
in einfacher Sprache 

von 9:00 bis 11:00 Uhr
in der Reburg Altstätten

Kosten: 300 CHF*

Alter der Kinder: 
2,5 bis 4 Jahre 

von 9:30 bis 17:30 Uhr
in der Reburg Altstätten
Kosten: 340 CHF*

Projektverantwortliche
Julia Fernandez und

Anne-Katrin Böhm



Fachaustausch Frühe Förderung

Die Kraft der Ermutigung
28.05.2024, 16 Uhr
Rhydorf Altstätten
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Vernetzen
Austauschen

Wachsen
Gemeinsam Herausforderungen meistern.

Mit Fachinput und Dialog erfolgreiche Strategien entwickeln.

Referentinnen
Julia Fernandez & Anne-Katrin Böhm
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PROJEKTWOCHE

Möglicher Ablauf: 
✓ Projektwoche im Vorfeld oder im
Anschluss 
✓ Kinder lernen die Bücher von
Bionicmania kennen 
✓ «Next Generation Tour» von
Bionicman 

FÜR SIE AUCH
IN ZUSAMMENARBEIT MIT

Bionicmania kommt ins Rheintal. 
Die Stiftung "Give CHILDREN a Hand" 
freut sich über Spenden und Bücherkauf. 

Umsetzung der Inhalte:

✓ Schule wählt das Thema aus und setzt es
selbständig um
✓ Schule wählt das Thema aus und holt sich
beim Verein "Gleichwertig" weitere Impulse

Bezug zum Lehrplan:

✓ Fachbereich Deutsch
✓ Fachbereich Natur, Mensch, Gesellschaft
✓ Fachbereich Medien und Informatik

Unterrichtsfächer:

✓ Deutsch
✓ Ethik, Religionen, Gemeinschaft
✓ Natur, Mensch, Gesellschaft
✓ Medien und Informatik
✓ Bildnerisches Gestalten

MÖGLICHE INHALTE

✓ Menschlichkeit/Toleranz/Gemeinschaft
✓ Stärken/Schwächen

✓ Diversität/Inklusion
✓ Diskriminierung/Rassismus

✓ Mobbingprävention

✓ Superheld/Superkraft
✓ «Handicap» als Superkraft
✓ Vorbilder/Helden des Alltags

✓ Mentaltraining
✓ Mindsettraining

✓Selbstwert/Selbstvertrauen/
Selbstbewusstsein 
✓ Resilienz Training

✓ Robotic
✓ Digitale Medien
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