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Mobbing und Cybermobbing  
erkennen – und richtig reagieren 
 

 

 

 

Mobbing und Cybermobbing sind nach wie vor grosse Herausforderungen an zahlreichen Schulen. Viele betroffene 

Schüler holen sich keine Hilfe aus Angst, die Situation könnte sich verschlimmern… 
 

Nicht jede Maßnahme ist bei Mobbing hilfreich, manche verschärfen sogar die Situation. Zudem wissen viele nicht, 

wie man Mobbing erkennt, denn es handelt sich um eine sehr subtile Form von Gewalt und zeigt sich in ganz 

unterschiedlichen Variationen.  

In diesem Tagesseminar erfahren die Teilnehmer, weshalb die Form der Intervention bei Mobbing und 

Cybermobbing entscheidend ist und erhalten viele Ressourcen zur Prävention und Intervention. 

 

Tagesprogramm 

 

Vormittag 

• Abgrenzung zwischen Konflikt und Mobbing erkennen 

• Mechanismus von Mobbing und Cybermobbing 

• Formen von Mobbing und Cybermobbing 

Nachmittag 

• Präventions- und Interventionsmassnahmen 

• Fallbesprechungen: Nicht alles ist Mobbing oder Konflikt… 

• Ressourcensammlung für die Schule 

 

Seminarleitung:  

Christelle Schläpfer, lic.phil, Beraterin SGfB, Mobbingexpertin, ehemalige Lehrerin, Inhaberin edufamily®. 

(Blog)Artikel zum Thema Mobbing, Interviews, Feedbacks unter : www.edufamily.ch/mobbing 

 

Weitere Infos und Buchung unter: info@edufamily.ch 

http://www.edufamily.ch/
mailto:info@edufamily.ch

	Tagesprogramm

