Elternabend zum Thema
«Grenzen setzen»

Es ist wohl das Anliegen vieler Viter
und Miitter, ein moglichst stressfreies
Zusammenleben in der Familie zu errei-
chen. Insofern nahmen denn auch sehr
viele Eltern am Themenabend «Grenzen
setzen — Freiraum geben» teil, der am
31.Mai im Singsaal Moosmatt durchge-
fiihrt wurde. «Kinder und Jugendliche
brauchen Grenzen, aber auch Freirdume.
Letztere sind wichtig, um selbststandig
und verantwortungsvoll das Leben zu
meistern.» Mit dieser Aussage fiihrte
Christelle Schldpfer, Elterntrainerin und
Erziehungsberaterin, ins Thema ein und
forderte die Anwesenden auf, sich an die
eigene Jugendzeit zu erinnern. Die Aus-
wertung ergab ein eindeutiges Bild: Die
meisten Viter und Miitter gewéhren ih-
ren Kindern weit mehr Freiheit und Zu-
wendung, als sie selber in der eigenen
Kindheit erfahren haben.

Verschiedene
Erziehungsstile

Diese personlichen Erfahrungen nahm
Christelle Schldpfer zum Anlass, drei
unterschiedliche Erziehungsstile aufzu-
zeigen:

Grenzen ohne Freiheit
(autoritér, liberbehiitend)
Freiheit ohne Grenzen
(anti-autoritéir, verwhnend)

Freiheit in Grenzen
(autoritativ, demokratisch, liebevoll-
konsequent)

Grenzen zu setzen sei wichtig: zum
Schutz vor Gefahren und weil sinnvolle
Vereinbarungen den Jugendlichen auch
Sicherheit geben. Die konkrete Umset-
zung erfordert aber von der Erziehungs-
person Konsequenz und Energie. Viele
Jugendliche sind Meister darin, wenn es
darum geht, die Geduld und Konsequenz
der Eltern zu priifen.

Strafen oder Konsequenzen?

Was braucht es, damit Kinder und Ju-
gendliche Grenzen einhalten kbnnen? In
der Plenumsdiskussion wurden Antwor-
ten gesucht und gefunden. Der Katalog
umfasst eine ganze Reihe von Stichwor-
ten und konkreten Ansitzen, die — ge-
miss Christelle Schlépfer — auf einer
«positiven, kooperativen Grundhaltungy»
beruhen sollen. «Formulieren Sie Re-
geln positiv: Statt «Lass die Jacke nicht
am Boden liegen» — «Hing die Jacke
auf, lautete eine konkrete Anregung. Im
Weiteren forderte die Referentin die El-
tern auf, Drohungen oder Erpressungen
mit Straf- oder Belohnungssystemen zu
unterlassen. Ohnehin seien Strafen er-
niedrigend und verletzend —und nutzen
sich mit der Zeit ab. Konsequenzen, die
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in unmittelbarem Zusammenhang mit
dem Regelverstoss stehen, sind weit for-
derlicher. Person und Verhalten werden
dabei in der Regel getrennt—und die Be-
ziehung wird dadurch weniger beein-
triichtigt. Als Beispiel erwéhnt Christelle
Schldpfer einen Jugendlichen, der zu
spit nach Hause kommt und als Konse-
quenz beim nichsten Mal weniger lang
oder iiberhaupt nicht ausgehen darf.

Freirdume ermoglichen
Selbststindigkeit

Was braucht es, damit Eltern Freirdume
geben konnen? Auch auf diese Frage
trug das engagierte Publikum Antworten
zusammen: Vom gegenseitigen Vertrau-
en bis zu klaren Abmachungen kam eine
Vielzahl von Argumenten zusammen,
die den interessierten Eltern auf dem In-
ternet zur Verfiigung gestellt wurden. Im
Anschluss an ihr lebhaftes Referat
machte Christelle Schldpfer auf das
STEP-Elterntraining aufmerksam, das in
Urdorfim Herbst durchgefiihrt wird und
Eltern helfen soll, ein kooperatives,
stressfreies Zusammenleben in der Fa-
milie zu erreichen.
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